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V. 

 

 

7.  Провести беседы с учащимися о 

режиме дня, о гимнастики до занятий.  

Спортивно-массовая работа 

1. Провести внутришкольную 

спартакиаду. В программу 

спартакиады включить следующие 

виды соревнований: 

- осенний легкоатлетический кросс;   

- президентские состязания; 

- баскетбол; 

- пионербол; 

- лыжные гонки; 

- туристический слет. 

2. Провести спортивные праздники: 

- весёлые старты; 

- а ну-ка парни! 

- а ну-ка девушки! 

3. Принять участие в районной 

спартакиаде и соревнованиях по 

видам спорта. 

4. Проводить физкультминутки на 

уроках в 1-11 классах. 

5. Проведение спортивных секций по 

волейболу, баскетболу, гимнастике 

Работа по агитации и пропаганде  

1. Оформить уголок физической 

культуры: 

- стенд «Лучшие спортсмены школы»; 

- стенд с призами и грамотами; 

- стенд с рекордами школы; 

- стенд с учебными нормативами. 

2. Организовать проведение бесед и 

лекций по классам на темы: 

- «Утренняя гимнастика школьника»; 

- «Гигиена школьника»; 

- «Отказ от вредных привычек». 

3. Выпускать информационный 

листок спортивных событий в школе. 

 

Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом 

1. Провести совещание классных 
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VI. 

руководителей по организации 

школьных соревнований. 

2. Ознакомить родителей с 

требованиями комплексной 

программы по физическому 

воспитанию, с нормативами 

физической подготовленности. 

3. Приглашать родителей учащихся 

школы на открытые уроки по 

физкультуре, спортивные 

соревнования, праздники, вечера. 

4. Вовлечение учителей в участие в 

спортивных мероприятиях. 

Хозяйственная работа 
1. Ремонт спортивного инвентаря. 

2. Сшить нагрудные номера. 
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